
Tataki de thon aux aromates marines,
quinoa, mangue et coriandre

Crevettes au poivre timut,
pamplemousse, riz façon cantonais,
aneth, avocat, edamames, grenade

Poulet mariné au saté, ebly aux
légumes colorés, tomates cerises,
cacahuètes grillées

Falafels ou Boulettes aubergines et
olives noires, boulghour, sarrasin,
avocat, edamames et grenade

Poivrons
Mangue
Gingembre
Passion

Saumon gravlax, boulghour, sarrasin,
champignons blancs et avocat

LE COÛT DES COUVERTS, DE LA SERVIETTE, DU BEURRE ET DU PAIN (NATURE ET CÉRÉALES,
POSSIBILITÉ SANS GLUTEN) EST INCLUS DANS LE TARIF

P O K E  B O W L
10.90 € TTC 

Z.A TOURNEBRIDE 2 RUE DES CHATAIGNIERS  -  35140 - GOSNÉ 
Mail : celtictraiteur@orange.fr - Tel : 02 23 22 52 50 -  Port : 06 80 91 37 79

Viande de bœuf hachée, riz basmati, haricots
rouges, avocat, maïs, oignon rouges et
coriandre 

P O K E  B O W L  S A U M O N

P O K E  B O W L  C R E V E T T E S

P O K E  B O W L  T H O N

P O K E  B O W L  P O U L E T

P O K E  B O W L  V E G G I E

P O K E  S A U C E S  A U  C H O I X  :

(livraison incluse)

P O K E  B O W L  B U R R I T O  :

D E S S E R T S  :  3 . 5 0 € T T C

Salade de fruits frais
Mousse au chocolat
Dessert du jour (voir carte de lunch box de la semaine en cours)

MERCI DE PASSER COMMANDE AU PLUS TARD LE JOUR MEME AVANT 9H30

Retrouvez nos propositions de Pokebowl sur notre site internet 

G W E N N  H A  D U  B O W L
Maquereaux, sarrasin, chou fleur,
artichaut et oignon rouge.


