10.90 € TTC

GWENN HA DU BOWL
Maquereaux, sarrasin, chou fleur,
artichaut et oignon rouge.

POKE BOWL CREVETTES

Crevettes au poivre timut,
pamplemousse, riz facon cantonais,
aneth, avocat, edamames, grenade

POKE BOWL THON

Tataki de thon aux aromates marines,
quinoa, mangue et coriandre

POKE BOWL SAUMON
Saumon gravlax, boulghour, sarrasin,
champignons blancs et avocat

DESSERTS : 3.50€TTC

Salade de fruits frais
Mousse au chocolat

(livraison incluse)

POKE BOWL POULET

Poulet mariné au saté, ebly aux
légumes colorés, tomates cerises,
cacahuetes grillées

POKE BOWL BURRITO :
Viande de boeuf hachée, riz basmati, haricots
rouges, avocat, mais, oignon rouges et
coriandre

POKE BOWL VEGGIE

Falafels ou Boulettes aubergines et

olives noires, boulghour, sarrasin,
avocat, edamames et grenade

POKE SAUCES AU CHOIX :

Poivrons
Mangue
Gingembre
Passion

Dessert du jour (voir carte de lunch box de la semaine en cours)

MERCI DE PASSER COMMANDE AU PLUS TARD LE JOUR MEME AVANT 9H30

LE COUT DES COUVERTS, DE LA SERVIETTE, DU BEURRE ET DU PAIN [NATURE ET CEREALES,

Z A TOURNEBRIDE 2 RUE DES CHATAIGNIERS - 35140 - GOSNE

‘ ‘ N POSSIBILITE SANS GLUTEN] EST INCLUS DANS LE TARIF

Mail : celtictraiteur@orange.fr - Tel : 02 23 22 52 50 - Port : 06 80 9137 79
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